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Gegen	den	Strom	(Part	2)	//	Wie	gelingt	
geistliches	Wachstum?	

Titel:	

- Predigtserie:	Gegen	den	Strom	

o 1.	Petrusbrief	

- Letzte	Woche:	Part	1	

o 1	Petr	1,1-16	

- Heute:	Part	2	

_______________________________________________________________________________________	

Text:	1	Petr	1,22	–	2,3	(HFA):	Ihr	habt	euch	nun	der	Wahrheit,	die	Christus	

brachte,	zugewandt	und	habt	ihr	gehorcht.	Dadurch	seid	ihr	innerlich	rein	

geworden	und	befähigt,	einander	aufrichtig	zu	lieben.	Handelt	jetzt	auch	

danach	und	liebt	einander	von	ganzem	Herzen.	

23	Ihr	seid	ja	neu	geboren	worden.	Und	das	verdankt	ihr	nicht	euren	Eltern,	

die	euch	das	irdische	Leben	schenkten;	nein,	Gottes	lebendiges	und	ewiges	

Wort	ist	der	Same,	der	neues,	unvergängliches	Leben	in	euch	

hervorgebracht	hat.	

24	Ja,	es	stimmt:	»Die	Menschen	sind	wie	das	Gras,	und	ihre	Schönheit	

gleicht	den	Blumen:	Das	Gras	verdorrt,	die	Blumen	verwelken.	

25	Aber	das	Wort	des	Herrn	bleibt	gültig	für	immer	und	ewig.«	Und	genau	

dieses	Wort	ist	die	rettende	Botschaft,	die	euch	verkündet	wurde.	

1	Hört	auf	mit	aller	Bosheit	und	allem	Betrug!	Heuchelei,	Neid	und	

Verleumdung	darf	es	bei	euch	nicht	länger	geben.	

2	Wie	ein	neugeborenes	Kind	nach	Milch	schreit,	so	sollt	ihr	nach	der	

unverfälschten	Lehre	unseres	Glaubens	verlangen.	Dann	werdet	ihr	im	

Glauben	wachsen	und	das	Ziel,	eure	endgültige	Rettung,	erreichen.	

3	Ihr	habt	ja	von	seinem	Wort	gekostet	und	selbst	erlebt,	wie	gut	der	Herr	

ist.	
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- WAS	(1):	Ihr	seid	wiedergeboren	

o Text:	1	Petr	1,23:	Ihr	seid	ja	neu	geboren	worden.	{…}	

§ WAS	(1):	Ihr	seid	wiedergeboren	

o Zitat:	Pastor	Matthias	letzte	Woche:	„Alle	‚christlichen‘	

Anweisungen	und	Aufforderungen	basieren	immer	auf	der	

Wiedergeburt“	

§ Wiedergeburt	=	neues	Leben	mit	/	in	Jesus	

§ Und	Wiedergeburt	wiederum	geschieht	durch	das	Wort	

Gottes	/	durch	das	Evangelium:	Indem	du	glaubst	etc.:	

§ „Jesus	ist	für	mich	gestorben“	

§ „Jesus	ist	für	mich	begraben	worden“	

§ „Jesus	ist	für	mich	auferweckt	worden“	

§ „Jesus	wird	eines	Tages	wiederkommen,	um	mich	

in	seine	neue	Welt	zu	nehmen“	

- WAS	(2):	Ihr	werdet	gerettet	

o Text:	1	Petr	2,2:	{…}	Dann	werdet	ihr	im	Glauben	wachsen	und	

das	Ziel,	eure	endgültige	Rettung,	erreichen.	

- WAS	(1):	Ihr	seid	wiedergeboren	

o Wiedergeburt	ist	die	Basis	

- WAS	(2):	Ihr	werdet	gerettet	

o Rettung	ist	das	Ziel	

- WAS	(3):	Ihr	sollt	geistlich	wachsen	

o Geistliches	Wachstum	ist	der	Lebensstil	/	der	Normalzustand	/	

der	Modus	

o Text:	1	Petr	2,2:	{…}	Dann	werdet	ihr	im	Glauben	wachsen	und	

das	Ziel,	eure	endgültige	Rettung,	erreichen.	

Titel:	Wie	gelingt	geistliches	Wachstum?	

- Drei	Prinzipien:	

_______________________________________________________________________________________	
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WIE:	Wie	gelingt	geistliches	Wachstum?	

WIE	(1):	Entwickle	geistlichen	Hunger	

- Text:	1	Petr	2,2	(ELB):	und	seid	wie	neugeborene	Kinder,	begierig	

nach	der	vernünftigen,	unverfälschten	Milch	–	damit	ihr	durch	sie	

wachset	zur	Rettung	

- Illustration:	Milch	#1	=	Wort	Gottes	/	Bibel	

o Was	Petrus	sagt:	„So	wie	ein	neugeborenes	Baby	wächst,	indem	

es	Muttermilch	zu	sich	nimmt,	so	wächst	du	als	Nachfolger	von	

Jesus,	indem	du	Wort	Gottes	zu	dir	nimmst“	

- Illustration:	Neugeborenes	Baby	vs.	Baby	nach	sechs	Monaten	

Muttermilch	

o Fakten	über	Muttermilch	/	Du	kommst	aus	dem	Staunen	nicht	

mehr	raus:	

§ Muttermilch	begegnet	den	individuellen	Bedürfnissen	

des	Babys:	sie	reagiert	auf	die	Zusammensetzung	des	

Speichels	des	Babys	und	produziert	genau	die	Antikörper,	

die	das	Baby	braucht	

§ Muttermilch	hat	eine	heilende	Wirkung:	sie	fördert	die	

Wundheilung,	sie	bekämpft	Krankheitserreger	und	sie	

unterstützt	das	Immunsystem	des	Babys	

§ Muttermilch	besteht	aus	lebenden	Zellen:	sie	enthält	

Nährstoffe,	unterstützt	kognitive	Funktionen	und	trägt	

zur	Gehirnentwicklung	des	Babys	bei	

o So	wie	ein	neugeborenes	Baby	wächst,	indem	es	Muttermilch	zu	

sich	nimmt,	so	wächst	du	als	Nachfolger	von	Jesus,	indem	du	

Wort	Gottes	zu	dir	nimmst:	

§ Das	Wort	Gottes	begegnet	dir	in	deiner	individuellen	

Situation:	Es	kann	dich	genau	dort	ansprechen,	wo	du	es	

gerade	brauchst	
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§ Das	Wort	Gottes	hat	eine	heilende	Wirkung:	es	fördert	

innere	Heilungsprozesse,	es	bekämpft	ungesunde	

Gedankenmuster	und	trägt	insgesamt	zu	deiner	

geistlichen	Gesundheit	bei	

§ Das	Wort	Gottes	ist	Leben:	es	enthält	Nährstoffe,	macht	

dich	fit	für	deinen	Weg	mit	Jesus	und	trägt	zu	deinem	

geistlichen	Wachstum	bei	

- Selbstverständlich	gibt	es	einen	Zusammenhang	zwischen	dem,	was	

du	ernährungsmäßig	zu	dir	nimmst	und	dem	Wachstum,	das	du	

erlebst	

o Natürliches	Prinzip:	Beispiel:	

§ Wenn	du	dich	gesund	ernährst,	kommt	normalerweise	

gesundes	Wachstum	dabei	heraus	

§ Wenn	du	dich	ungesund	ernährst…	

o Geistliches	Prinzip:	Wenn	du	dich	geistlich	gesund	ernährst,	

dann	stehen	die	Chancen	gut,	dass	du	gesundes	geistliches	

Wachstum	erlebst	

§ Geistlich	gesund	bedeutet	u.	a.	„unverfälscht“	

§ Illustration:	Milch	#2:	Besteht	die	Gefahr,	dass	wir	

das	Wort	Gottes	hier	und	da	verfälschen?	

§ Kakao:	„ein	bisschen	versüßen,	außerdem	

passt	es	irgendwie	dazu	etc.“	

§ Bohnen:	„Wenn	ich	schonmal	dabei	bin,	ein	

bisschen	extra,	ansonsten	werde	ich	auch	

nicht	richtig	satt	etc.“	

§ Gewürze:	„das	soll	ja	für	mich	persönlich	

passen,	meine	Note	tragen,	von	daher	mein	

persönlicher	Touch	etc.“	
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§ Alkohol:	„das	habe	ich	von	meinen	Freunden	

empfohlen	bekommen,	hat	auch	kurzfristig	

viel	größere	Auswirkungen	auf	mich,	ich	

mache	mir	meinen	eigenen	Mix	etc.“	

§ Wer	möchte	sich	davon	ernähren?!	

§ Viel	Erfolg,	mit	dieser	toxischen	Mische	

geistlich	zu	wachsen!	

§ Geistliches	Wachstum	gelingt,	indem	du	die	unverfälschte	

Milch	/	das	unverfälschte	Wort	Gottes	zu	dir	nimmst	

- Deshalb:	geistlicher	Hunger	nach	der	„vernünftigen,	unverfälschten	

Milch“	

o Ich	würde	behaupten,	es	gibt	einen	Zusammenhang	zwischen	

dem	geistlichen	Hunger	von	Einzelpersonen,	Gruppen	und	

Kirchen	nach	dem	Wort	Gottes	und	dem	geistlichen	Wachstum,	

das	dort	geschieht	

§ Gott	ist	kein	Automat,	wo	wir	oben	unseren	geistlichen	

Hunger	reinschmeißen	können	und	unten	unser	

geistliches	Wachstum	rausnehmen	können	

§ Es	gibt	auch	noch	andere	Faktoren	und	am	Ende	

des	Tages	ist	und	bleibt	Gott	absolut	souverän	

§ Aber:	Ich	würde	behaupten:	Je	hungriger	eine	Person,	

eine	Gruppe	oder	eine	Kirche	auf	das	Wort	Gottes	

ausgerichtet	ist,	desto	besser	stehen	die	Chancen	für	

geistliches	Wachstum	

- Und	das	muss	nicht	immer	spektakulär	sein	

o Die	wenigsten	Mahlzeiten,	die	mein	Sohn	Jaron	zu	sich	nimmt,	

sind	spektakulär	

o Die	allermeisten	Mahlzeiten,	die	Jaron	zu	sich	nimmt,	sind	

simpel	und	tragen	doch	etwas	zu	seinem	Wachstum	bei	
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- Deshalb	ist	geistlicher	Hunger	etwas,	was	du	zwischen	dir	und	Gott	

mit	deiner	Bibel	kultivieren	kannst	

- Vielleicht	wächst	du	geistlich	nicht	so,	wie	du	möchtest	/	könntest?	

o Liegt	es	wirklich	an	deinen	Umständen	etc.?	

o Oder	liegt	es	daran,	wie	du	dich	(nicht)	ernährst?	

WIE	(1):	Entwickle	geistlichen	Hunger	

_______________________________________________________________________________________	

WIE:	Wie	gelingt	geistliches	Wachstum?	

WIE	(2):	Etabliere	geistliche	Gewohnheiten	

- Text:	1	Petr	2,1:	Hört	auf	mit	aller	Bosheit	und	allem	Betrug!	

Heuchelei,	Neid	und	Verleumdung	darf	es	bei	euch	nicht	länger	geben.	

o Wiedergeburt	ist	die	Basis	

o Rettung	ist	das	Ziel	

o Und	jetzt	entsteht	geistliches	Wachstum,	indem	du	geistliche	

Gewohnheiten	etablierst	

§ Bewusst:	geistliche	Gewohnheiten,	weil	mit	der	

Wiedergeburt	der	Heilige	Geist	in	dir	lebt	und	deine	

Gewohnheiten	prägen	möchte	

- Durch	den	Heiligen	Geist,	der	dich	prägt,	kannst	du	aufhören	mit	aller	

Bosheit	und	allem	Betrug,	mit	Heuchelei,	Neid	und	Verleumdung	

o Text:	1	Petr	1,14+15:	Weil	ihr	Gottes	Kinder	seid,	gehorcht	ihm	

und	lebt	nicht	mehr	wie	früher,	als	ihr	euch	von	euren	

Leidenschaften	beherrschen	ließt	und	Gott	noch	nicht	kanntet.	

15	Der	heilige	Gott	hat	euch	schließlich	dazu	berufen,	ganz	zu	

ihm	zu	gehören.	Nach	ihm	richtet	euer	Leben	aus!	

o Text:	1	Petr	4,2	(NL):	Und	den	Rest	eures	Lebens	werdet	ihr	

nicht	mehr	mit	euren	selbstsüchtigen	Leidenschaften	
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vergeuden,	sondern	darauf	bedacht	sein,	den	Willen	Gottes	zu	

tun.	

WIE	(2):	In	der	Kraft	des	Heiligen	Geistes	kannst	du	geistliche	

Gewohnheiten	etablieren	etc.	

- Beispiel:	Heuchelei(en)	

o Zitat:	Ein	Heuchler	ist	ein	Schauspieler,	der	vorgibt,	jemand	zu	

sein,	der	er	nicht	ist.1	

o Sogar	Plural	

- Illustration:	Milch	#1	vs.	Milch	#2	

_______________________________________________________________________________________	

WIE:	Wie	gelingt	geistliches	Wachstum?	

WIE	(3):	Lebe	in	geistlicher	Gemeinschaft	

- Text:	1	Petr	1,22:	Ihr	habt	euch	nun	der	Wahrheit,	die	Christus	

brachte,	zugewandt	und	habt	ihr	gehorcht.	Dadurch	seid	ihr	innerlich	

rein	geworden	und	befähigt,	einander	aufrichtig	zu	lieben.	Handelt	

jetzt	auch	danach	und	liebt	einander	von	ganzem	Herzen.	

- Beispiel:	Stell	dir	ein	Kind	vor,	das	allein	und	abgeschottet	an	einem	

einsamen	Ort	lebt,	an	dem	es	1.)	gesunde	Nahrung	hat	und	an	dem	es	

2.)	für	sich	gute	Gewohnheiten	entwickelt	hat	–	würde	das	Kind	

gesundes	Wachstum	erleben?!	

o Das	Kind	braucht	Beziehungen,	Freundschaften,	Gemeinschaft	

o Genauso	brauchst	du	als	Nachfolger	von	Jesus	–	um	geistlich	zu	

wachsen	–	Beziehungen,	Freundschaften,	Gemeinschaft	

- Wie	möchtest	du	geistlich	darin	wachsen,		

o zu	lieben,	wenn	du	niemanden	zum	Lieben	hast?	

o zu	vergeben,	wenn	du	niemanden	zum	Vergeben	hast?	

	
1	William	MacDonald,	Kommentar	zum	Neuen	Testament,	trans.	Christiane	Eichler,	7.	Auflage.	(Bielefeld:	
Christliche	Literatur-Verbreitung,	2018),	1320.	

https://ref.ly/logosres/macdonaldnt?ref=Bible.1Pe2.1&off=976&ctx=en%2c+Scharlatanerie.+~Der+Heuchler+ist+ein
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o zu	dienen,	wenn	du	niemanden	hast,	dem	du	dienen	kannst?	

______________________________________Keys__________________________________________	

WIE:	Wie	gelingt	geistliches	Wachstum?	

Zusammenfassung:	Geistliches	Wachstum	gelingt,	indem…	

- du	basierend	auf	deiner	Wiedergeburt	

o durch	das	Wort	Gottes	/	das	Evangelium	

- 1.)	geistlichen	Hunger	entwickelst	

- 2.)	geistliche	Gewohnheiten	etablierst	

- 3.)	in	geistlicher	Gemeinschaft	lebst	

- und	dann	gelingt	geistliches	Wachstum	

o „im	Glauben	wachsen“	(1	Petr	2,2):	Form	steht	im	Passiv	

§ Das	heißt:	Geistliches	Wachstum	ist	nicht	etwas,	was	du	

dir	aktivistisch	abzwingen	musst	–	geistliches	Wachstum	

ist	etwas,	was	an	dir	geschieht,	was	du	an	dir	geschehen	

lassen	musst	

o Deshalb	auch:	Text:	1	Petr	2,3:	Ihr	habt	ja	von	seinem	Wort	

gekostet	und	selbst	erlebt,	wie	gut	der	Herr	ist.	

§ Als	würde	Petrus	alle	nochmal	daran	erinnern	wollen:	

§ „Ihr	habt	doch	schon	erlebt,	wie	gut	Gott	ist:	in	der	

Wiedergeburt,	in	dem	Wachstum,	das	Gott	bisher	

schon	geschenkt	hat“	

§ „Ja,	ihr	sollt	geistlichen	Hunger	entwickeln“	

§ „Ja,	ihr	sollt	geistliche	Gewohnheiten	etablieren“		

§ „Ja,	ihr	sollt	in	geistlicher	Gemeinschaft	leben“	

§ „Aber	ihr	sollt	das	tun,	weil	ihr	schon	von	Gottes	

Freundlichkeit	und	Güte	etc.	geschmeckt	habt	und	

das	sollte	euch	immer	mehr	danach	verlangen	

lassen,	geistlich	zu	wachsen“	
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_______________________________________Team_________________________________________	

Moment	der	Entscheidung:	Gegen	den	Strom	

- Wo	bist	du	in	letzter	Zeit	mit	dem	Strom	geschwommen,	wenn	es	um	

o deinen	geistlichen	Hunger	nach	dem	Wort	Gottes	geht?	

o deine	geistlichen	Gewohnheiten	geht?	

o darum	geht,	wie	du	in	geistlicher	Gemeinschaft	lebst?	

- Wo	möchtest	du	in	nächster	Zeit	neu	

o geistlichen	Hunger	entwickeln?	

o geistliche	Gewohnheiten	etablieren?	

o in	geistlicher	Gemeinschaft	leben?		

_______________________________________Gebet_________________________________________	

Jesus-Frage	(anknüpfend	an	Wiedergeburt)	

	

	


